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Vorwort

Mit dem gemeinsamen Jugendkonzept der Vereine TSV Olympia Eisenbach und FC Viktoria
Moémlingen sowie der von beiden Stammvereinen getragenen JFG Moémlingtal sollen die Ziele und
Grundsdtze aber auch die Aufgaben aller an der Jugendarbeit in unseren Vereinen Beteiligten
schriftlich fixiert und transparent gemacht werden.

Insbesondere dient das Konzept aber auch als Orientierungshilfe, Wegweiser und Leitfaden fir die
einzelnen Jugendtrainer und -betreuer. Um eine strukturierte aufeinander aufbauende Jugendarbeit
sicher zu stellen, enthélt es daher sowohl eine Zusammenfassung wichtiger theoretischer Grundlagen,
die dem aktuellen Schulungsprogramm des DFB entnommen wurden, als auch vielfdltige praktische
Hinweise und hilfreiche Links.

In einer FuBballmannschaft werden bei jedem ihrer Mitglieder seine individuelle sportliche Veranlagung
und seine Personlichkeit gefordert und geférdert. Gleichzeitig lernen die Nachwuchsspieler sportliche
und soziale Verhaltensweisen, die sie in ihrem Team standig umsetzen missen. Im FulRballverein wird
den jungen Menschen somit nicht nur das FuBballspielen beigebracht. Den Kindern und Jugendlichen
werden im Vereinsleben immer auch Werte vermittelt. Verantwortlich fir die Vermittlung von
sportlichen Fertigkeiten, von sozialen und individuellen Verhaltensweisen sind die Jugendtrainer des
jeweiligen Vereins bzw. der jeweiligen Altersklasse.

Um neben den sportlichen auch unsere sozial-erzieherischen Aufgaben zu erflllen, mlssen wir in
unseren Vereinen beide Aufgaben erkennen und wahrnehmen. Das vorliegende Konzept soll hierfiir eine
Grundlage und Hilfestellung fir alle Beteiligten bieten. Dabei lautet die Zielsetzung, die sportliche und
auch personliche Entwicklung der Jugendlichen positiv zu beeinflussen und damit die Grundlage dafiir
zu schaffen, moglichst viele jungen Menschen langfristig in unseren Vereinen zu integrieren.

Das schonste Jugendkonzept bleibt nur ein Stiick bedrucktes Papier, wenn es nicht umgesetzt und gelebt
wird. Damit dies gelingt, benotigen wir motivierte Menschen, die sich mit dem Inhalt auseinandersetzen,
sich damit identifizieren und auch bereit sind, sich daran zu orientieren.

Ideen, Anregungen, Erganzungen aber auch Kritik kénnen jederzeit an die Verfasser bzw. auch an die
Verantwortlichen der Vereine herangetragen werden.

Von Zeit zu Zeit sollen gemeinsame Abgleiche zwischen dem Konzept und der praktischen Umsetzung
sowie ggf. auch entsprechende Korrekturen erfolgen.

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschon an die Verfasser des Konzepts, Thomas Moll und Florian Lieb,
die die vielfaltigen Informationen in mihevoller Arbeit zusammengetragen und zu einem Konzept
geformt haben.

Ergdnzender Hinweis:
Aus Griinden der Lesbarkeit wurde in den Formulierungen grundsatzlich die mannliche Form verwendet.
Samtliche Aussagen gelten gleichermaRen auch fiir die weiblichen Mitglieder unserer Vereine.
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Erstunterzeichnung und In-Kraft-Setzung

Momlingen / Eisenbach, den 26. November 2014

Gezeichnet, Holger Lautenschlager
(1.Vorstand der JFG Momlingtal)

Gezeichnet, Ralf Jakob
(1.Vorstand der JFG Momlingtal)

Gezeichnet, Frank Specht
(Jugendleiter KF Vikt. Mémlingen)

Gezeichnet, Klaus Rosenberger
(Jugendleiter KF Olymp. Eisenbach)

Gezeichnet, Frank Bitterschulte
(1.Vorstand Olymp. Eisenbach)

Gezeichnet, Jorg Graumann
(1.Vorstand Vikt. Momlingen)
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JFG Momlingtal e.V. P

Modifzierung und Aktualisierung

Die aktuell Verantwortlichen Vorstdnde der 3 Vereine bekennen sich
zu dem 2014 verfassten und in Kraft gesetzten Jugendkonzept.
Gegeniiber der Ursprungsversion wurden lediglich die unter Punkt 4
enthaltenen Links aktualisiert.

Momlingen / Eisenbach, den 11. Dezember 2019

Ralf Jakob - 1 1/
(1.Vorstand Olympia Eisenbach und JFG Momlingtal) __ ¢~ ’*¢

Werner Brautigam
(1.Vorstand Vikt. Momlingen)

Julian Lieb _
(Jugendleiter Kleinfeld Viktoria Momlingen) D

Daniel Wierich
(Jugendleiter Kleinfeld Olympia Eisenbach)

Thomas Moll )y ey
(1.Vorstand JFG Momlingtal) -.}'ém‘m ,/”'L«%é-




1.Ziele

a. Ubergeordnete Ziele der Jugendarbeit

Erfillung des sportlichen aber auch des sozial-erzieherischen Auftrages — insbesondere das
nachhaltige Ausbilden von Kindern und Jugendlichen, die nach Méglichkeit im Anschluss in die
Aktivenmannschaften der Stammuvereine einmiinden oder sich ggf. anderweitig in den Vereinen
engagieren.

b. Ziele fiir die Kinder und Jugendlichen

Den Kindern und Jugendlichen soll unabhangig von ihrem Leistungsvermoégen Freude am

Ill

,Mannschaftsspiel” FuRball vermittelt werden.

Es sollen Spiel- und Entwicklungsmoglichkeiten fiir alle Kinder und Jugendlichen angeboten
werden.

Die Kinder und Jugendlichen sollen zu sozialem, fairen und wettbewerbsorientierten Verhalten
angeleitet werden.

Alle Spieler sollen entsprechend ihren Fahigkeiten und ihrer Veranlagung im Training und Spiel
gefordert und geférdert werden.

Allen Kindern und Jugendlichen soll die Moglichkeit geboten werden, an einem attraktiven und
hochwertigen Training teilzunehmen und eine angemessene Spielzeit in der Spielrunde zu
erhalten.

Talentierte Spieler sollen in Abstimmung mit den Trainern und Eltern zu Sichtungen gemeldet
werden um ihnen die Chance zu geben, sich im Rahmen von Stitzpunkttrainings bzw. der
Zugehorigkeit zu Auswahlmannschaften individuell weiterzuentwickeln.

c. Ziele fiir die Vereine

Die Jugendspieler sollen individuell qualitativ hochwertig ausgebildet und befédhigt werden, als
Seniorenspieler in einer moglichst hohen Spielklasse spielen zu kénnen.

Dabei soll die Entwicklung der einzelnen Spieler und auch der Mannschaften grundsatzlich
Vorrang vor dem Gewinn von Meisterschaften haben = es gilt das Motto: ,Weg vom
kurzfristigen, ergebnisorientierten Denken - Hin zur langfristigen nachhaltigen Ausbildung !“
Ziel ist es, in allen Altersklassen dauerhaft mindestens eine Mannschaft fiir den Spielbetrieb zu
melden.

Spieler sollen mit hoher Vereinsidentifikation in den Aktivenbereich der Senioren oder alternativ
in andere Bereiche der Stammvereine einmiinden, um das Weiterbestehen der Vereine auf
einer breiten Basis nachhaltig zu sichern.
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2.Grundlagen der Jugendarbeit

a. Leitlinien (libergeordnet)

e Die Entwicklung der Personlichkeit und das Vermitteln von gesellschaftlich relevanten Werten
nehmen einen ebenso groRen Stellenwert ein wie die sportliche Weiterentwicklung.

e Essoll ein Umfeld geschaffen bzw. gesichert werden, in dem sich grds. jeder wohlfiihlen kann.

e Kinder, Jugendliche, Eltern, Trainer, Betreuer sowie auch Funktiondre und Verantwortliche der
Vereine akzeptieren und respektieren sich.

e Es wird ein ehrlicher, verlasslicher und hilfsbereiter Umgang gepflegt.

e Insbesondere auch als Vorreiter des Fair-Play-Gedankens und der gleichnamigen Initiative
verhalten wir uns fair —sowohl innerhalb unseres Vereines als auch nach auBen (z.B. gegeniber
gegnerischen Spielern, Trainern, Zuschauern bzw. auch gegeniiber Schiedsrichtern.

o Konflikte und Auseinandersetzungen werden ausnahmslos gewaltfrei gelost.

e Es erfolgt ein sorgsamer und verantwortungsvoller Umgang mit dem Eigentum der Vereine.

e Im Trainings- und Spielbetrieb verstandigen wir uns auf Deutsch — unabhangig davon wird der
Respekt gegenliber Menschen anderer Herkunft, Hautfarbe und Religion stets gewahrt.

e MadchenfuBball wird mit den gleichen Zielen wie oben bereits genannt ebenfalls gefordert.

b. Grundsatze (untergeordnet — eher praxisbezogen)

e Jede Mannschaft soll von einem qualifizierten Trainerteam trainiert werden.

e Der Trainerstab bei der JFG sollte von beiden Stammvereinen paritatisch besetzt sein.

e Die jeweiligen Trainer einer Altersklasse arbeiten eng zusammen und stimmen sich
kontinuierlich ab.

e Die Teams werden ab der D-Jugend von den Trainern - vom jeweiligen Jahrgang der Spieler
innerhalb der Altersklasse unabhangig - nach Leistung aufgestellt.

e Die Teams sind grundsatzlich durchlassig, d.h. Spielerwechsel von einem Team zum anderen im
Training und im Spiel sind generell moglich, falls dies aus sportlichen oder padagogischen
Griinden sinnvoll ist und dies zuvor zwischen den beteiligten Trainern / Betreuern abgestimmt
ist.

e Zur optimalen Férderung eines Spielers kann es sinnvoll sein, ihn in einer héheren Altersstufe
einzusetzen. Insbesondere ist auch hier eine vorherige Abstimmung zwischen den Beteiligten
Trainern und Eltern erforderlich.

e Um einen reibungslosen Ubergang zwischen den Vereinen zu gewihrleisten, ist durch
entsprechende friihzeitige Abstimmung zwischen den jeweils Verantwortlichen (Trainern und
Jugendleitern) eine enge Verzahnung an den betroffenen Schnittstellen sicherzustellen:

» Zwischen den E-Jugend Mannschaften der TSV Olympia und des FC Viktoria und der JFG
Momlingtal (D-Jugend)
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» Zwischen der JFG Momlingtal (A-Jugend) und den aktiven Mannschaften der TSV Olympia
und dem FC Viktoria
* Der Ubergang von den A-Junioren in den Seniorenbereich muss bereits im Laufe des
letzten A-Juniorenjahres eingeleitet werden.
Dies erfolgt in enger Abstimmung zwischen den beteiligten Trainern. Ein Einsatz im
Seniorenbereich der Stammvereine sollte nur in Betracht gezogen werden, wenn

der Spieler regelmaRig in der A-Jugend trainiert und spielt.
e Die Torhiter sollten ab den D-Junioren, in Absprache mit den zustandigen Trainern, von einem
Torwarttrainer individuell trainiert werden.
e Alle Spieler sollen langfristig an die Vereine gebunden werden, nach Mdglichkeit sollen keine
Kinder und Jugendliche aufgegeben werden.

3. Aufgaben und Anforderungen der Beteiligten

a. Vereine (Vorstinde und sportliche Leiter in Kooperation mit den
Jugendleitern)

Die Vereine schaffen moglichst gute Rahmenbedingungen zur Gestaltung eines fruchtbaren,
erfolgreichen und nachhaltigen Vereinslebens, insbesondere durch folgende Mallnahmen:

o Sicherstellung der infrastrukturellen Rahmenbedingungen fiir den sportlichen Betrieb.

Hierzu gehoren ausreichend und qualitativ gute Trainings- und Sportplatze inkl.
Umkleideraumlichkeiten sowie ggf. Nutzungsmoglichkeiten in Sporthallen.

e Sicherstellen, dass Trainings- und Spielmaterialien wie z.B. Tore, Netze, Abstreumaterial, Bélle,
Stangen, Hitchen, Leibchen, etc. in ausreichender Anzahl und einwandfreier Qualitat fir alle
Schiler- und Jugendmannschaften zur Verfligung stehen.

Dazu gehort auch Zusatzbedarf (wie z.B. Taktiktafeln oder Erste-Hilfe-Taschen) — diesbeziiglich
erfolgt bzgl. der Finanzierung eine Abstimmung zwischen den Verantwortlichen.

o Weiter ist sicherzustellen, dass alle Mannschaften fiir den laufenden Spielbetrieb eigene
Mannschaftstrikots verfiigbar haben.

e Zur Starkung der jeweiligen Vereinsidentifikation sollen einheitliche Trainingsanziige fur alle
Spieler beschafft werden (Stammvereine / JFG). Die Finanzierung hierfiir sollte Gber Eltern und
Sponsoren laufen.

e Die Stammvereine versuchen im Rahmen gezielter Aktionen (z.B. Freies Bambiniturnier, Tag des
FuBballs ...) moglichst regelmaRig, Kinder im Kindergarten bzw. der Grundschule gezielt
anzusprechen und fiir den FulRballsport zu begeistern.

e Die Stammvereine tragen in Kooperation mit den Verantwortlichen der JFG Sorge fiir eine
ausreichende Zusammensetzung eines sportlich und sozial kompetenten Trainerstabes. Dabei
sollten je Mannschaft mindestens ein Trainer und moglichst ein Co-Trainer —im GrofR¥feldbereich
nach Moglichkeit je aus einem der Stammvereine — verfiigbar sein.

e DieJugendleiter bzw. JFG-Vorstidnde stellen die Weiterleitung relevanter Informationen an die
Trainer / Betreuer und ggf. auch Eltern sicher (Einladung Turniere, Verbandsinfos,
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Fortbildungsmaoglichkeiten, Infos zu Sichtungen ...). Dies kann per E-Mail aber auch im Rahmen
von Trainersitzungen oder sonst. Info-Veranstaltungen erfolgen.

e Die Vereine unterstltzen die Aus- und Fortbildung ihrer jeweiligen Trainer in angemessener
Weise.

b. Trainer und Betreuer

In der Zieldefinition unserer Vereine ist die Ausbildung zu fuBballerisch, aber auch charakterlich
starken Kindern und Jugendlichen verankert. Dies erfordert auch starke Personlichkeiten als Trainer
und Betreuer.

Die Trainer der verschiedenen Altersstufen wirken als Vorbild und haben groRen Einfluss auf die
Personlichkeitsentwicklung. Des Weiteren sind die Kinder als eigenstandige Personlichkeiten zu
akzeptieren. Das heil3t, dass ein Trainer Freund, Helfer und Forderer sein kann bzw. sein sollte. In
der Pubertat, wenn Jugendliche gegenilber Eltern und Lehrern eine kritische Haltung einnehmen,
gehoren sie zu den Erwachsenen, die als Vertrauenspersonen akzeptiert und gesucht werden -
Trainer sind wichtige Vorbilder.

Anders als die Bezugspersonen Eltern und Lehrer reprasentieren Trainer einen Bereich, in dem
Jugendliche gerne und freiwillig ihre Zeit verbringen. FuBball ist Freizeitbeschaftigung und kein
Pflichtprogramm. Kinder und Jugendliche kommen in der Regel von sich aus.

Die Herausforderung eines Trainers besteht darin, ein Gleichgewicht zwischen dem sportlichen
Angebot und den sozialen Bedirfnissen herzustellen. Kein leichtes Unterfangen - deshalb ist es
wichtig, dass jeder Trainer und Betreuer neben praktischen Fahigkeiten auch Grundkenntnisse in
den Bereichen Sozialverhalten und Mannschaftsfiihrung besitzt.

Das , Vorbild FuRballtrainer” hat gute Moglichkeiten, positiv auf das Verhalten junger Menschen
Einfluss zu nehmen.

Jeder Trainer und Betreuer sollte dabei die unter 2a) dargestellten Leitbilder beachten und sein
eigenes Verhalten beim Umgang mit den Kindern und Jugendlichen insbesondere in Bezug auf
folgende Punkte selbstkritisch hinterfragen:

e Auftritt vor der eigenen Mannschaft

e Umgang mit Sieg und Niederlagen

e Bewiltigung von Konflikten

e Gleichbehandlung aller Spieler

e Verhalten gegeniber Personen aulRerhalb der Gruppe
e Verhalten auRerhalb des Trainings- und Spielbetriebs
e den Umgang mit eigenen Fehlern

Die Trainer und Betreuer sollten generell folgende Anforderungen und Regeln erfiillen bzw.
beachten:

e Einwandfreies polizeiliches Fiihrungszeugnis

e Praktische fuRballerische Grundkenntnisse

e Grundkenntnisse in den Bereichen Sozialverhalten und Mannschaftsfihrung

e Identifikation mit dem jeweiligen Verein und dessen Zielen

e Teamfahigkeit

e Motivation, die Spieler bzw. das Team durch Fordern und sportlich weiterzuentwickeln
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Beachtung der unter 2a) dargestellten Leitlinien

Gewabhrleistung eines reibungslosen Trainings- und Spielbetriebes

RegelmaRige sorgfiltige Vorbereitung, damit ein altersgerechtes und moglichst
abwechslungsreiches Training durchgefiihrt werden kann

Nutzen samtlicher Moglichkeiten, moglichst alle Spieler in den Spielbetrieb zu integrieren — ggf.
auch durch zusatzliche Trainings- oder Freundschaftsspiele

Nach Moglichkeit regelmaRige Teilnahme an Trainersitzungen

Bei Bedarf Durchfiihrung von Eltern- bzw. Infoabende, insbesondere zum Beginn einer Saison
Kooperationsbereitschaft und objektive Gerechtigkeit

Grundsatzliche Bereitschaft zur Umsetzung des Jugendkonzeptes

Achtung Fair- Play-Gedankens, vor allem auch gegeniiber Gegnern und Schiedsrichtern
Konstruktive Zusammenarbeit mit der Jugendleitung, der JFG-Vorstandschaft sowie den
anderen Juniorentrainern im Interesse des jeweiligen Vereines

GRUNDLAGEN DES FUSSBALLSPIELS
SPIELERMERKMALE IN VERSCHIEDENEN ALTERSKLASSEN

Trainer - Kompetenzaufstellung (11er-Team)

Fachkompetenz

(2] L5/ 4] ©
organisatorische padagogische soziale Vermittlungs-
Nompetenz Kompetenz Kompetenz kompetenz

Als guter Trainer st oot
wege o schaft - ~ Begeisterung
be“othe ICh oo positives ,lummlitl:i)ltatidn Fahigkeit zur
Denken \ ) Eigenreflexion
N Fiihren

Im Rahmen des Trainings- und Spielbetriebes sind insbesondere folgende Dinge zu beachten:

Auf den Einzelnen eingehen: Beobachten - Korrigieren - Demonstrieren
Auf konstruktive Kritik achten

Altersgerechte Trainingsschwerpunkte aussuchen

Trainingseinheit zu einem Schwerpunkt planen

Ubungen zum trainierenden Schwerpunkt aussuchen

Sinnvolle Mischung aus Ubungs- und Spielformen wihlen
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e Auf gesteigerte Anforderungen bei der Planung und Ausfilhrung von Ubungen und Spielen
achten

e Uber- und Unterforderungen der Spieler vermeiden - sie fiihren zu Langeweile und zu Frust

e Kein zu friher Leistungsdruck und zu friihes Hinarbeiten auf ergebnisorientiertes Spiel

e Kein verfriihtes Festlegen auf bestimmte Positionen —auch nicht auf der TW-Position

e Spatentwicklern darf unter keinen Umstanden der Spall am FuBlballsport und die Chance zur
Weiterentwicklung genommen werden.

e Bei Ausflihrungsdefiziten nicht zu friih in den Lernprozess eingreifen, selbststandiges Losen von
Aufgaben erhoht das Selbstbewusstsein.

e Im Kleinfeldbereich einfache, anschauliche und verstandliche Satze bilden. Kinder verstehen
noch keine langen, komplizierten Satze bzw. Fremdworter.

e Verzicht auf langwierige und ausufernde Erlauterungen. Das Konzentrationsvermdgen
besonders der jingeren Kinder ist noch begrenzt.

e Auf Aufrichtigkeit und Eindeutigkeit der AuRerungen achten, Ironie kénnen die Kinder oft nicht
erkennen.

e Motivation der Kinder mit bestimmten Formulierungen anregen. Beispiel: ,Wer kann...?“ oder
, Ich bin mal gespannt, ob ...!“ Die Kinder wollen ihr Kbnnen unter Beweis stellen.

e Nie mit Lob sparen. Lob tut allen gut und starkt das Selbstbewusstsein.

e BloRstellung von Kindern und Jugendlichen im Spiel und beim Training wegen schlechter
Leistung ist der schlimmste Fehler eines Trainers und muss daher vermieden werden.

e Wahrnehmung der Aufsichtspflicht wahrend der vorgegebenen Trainings- und Spielzeiten

e Einfordern einer Grunddisziplin:
Dass Spieler, egal welcher Altersstufe, nicht immer brav den Anweisungen des Trainers folgen,
ist kein Problem der heutigen Zeit, dieses Problem gab es schon immer. Dennoch ist heute ein
gesteigertes Selbstbewusstsein der Kinder und Jugendlichen feststellbar, so dass genauso
selbstbewusste oder auch ,starke” Trainer erforderlich sind. VerstoRe gegen die
Verhaltensgrundsatze (siehe auch unter c), Trotzverhalten, Aggressivitat, ,,den Kasper spielen”
oder das Benutzen von ,Kraftausdriicken” ist oft nicht bdse gemeint und gehort,
entwicklungsbedingt, bei Kindern und Jugendlichen zum Ausloten ihrer Grenzen oder um
Aufmerksamkeit zu gewinnen. Dem ist nur mit viel Geduld, aber auch beherztem Einschreiten
beizukommen. Kinder missen lernen, wann bestimmte Grenzen Uberschritten sind.

Unter Punkt 4 dieses Konzeptes sind die allgemeinen sowie auch die altersspezifischen Grundlagen
zusammengefasst, die als Hintergrundinformationen fiir die zielgerichtete Arbeit mit den Kindern
und Jugendlichen herangezogen werden kdnnen.

Es besteht Einigkeit, dass die beschriebenen Grundlagen, Anforderungen und Regelungen in keiner
Weise als Bevormundung der engagierten Trainer und Betreuer zu verstehen ist. Vielmehr sollen
damit Leitplanken und Orientierungshilfen gerade auch fiir neu hinzugekommene Trainer und
Betreuer, gegeben werden. Nach wie vor sind Eigeninitiative und Kreativitat erwiinscht.

c. Spieler

Der SpalR am Fullballsport soll im Vordergrund des Vereinstrainings und auch des
wettbewerbsorientierten Spiels stehen. Zwingende Voraussetzung fiir diesen Spall (und auch die
sportliche Weiterentwicklung) ist aber ein MindestmaR an Disziplin, die von den Spielern erwartet und
auch eingefordert werden kann und muss.
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Die Spieler haben folgende Verhaltensgrundsatze zu kennen und zu beachten:

Zuverlassigkeit

Die Teilnahme am Training und Spiel ist fiir mich eine Selbstverstandlichkeit. Kann ich nicht

erscheinen, sage ich so frith wie moglich beim Jugendbetreuer ab.

Ich versuche kein Training und kein Spiel zu versdaumen.

Punktlichkeit

Ich erscheine pinktlich zum Training und zum Spiel.
Die Mannschaft wartet auf mich, ohne mich ist das Team nicht komplett.

Freundlichkeit

Freundlichkeit ist fiir mich selbstverstandlich, denn das Team und das gesamte Umfeld ermdoglichen
mir das FulRballspielen.

Freundlich sein ist fiir mich einfach. Ich griifSe Kinder und Erwachsene, die ich kenne.

Das Umfeld wird nicht nur mich, sondern auch mein Team fiir meine Freundlichkeit mogen.

Ehrlichkeit

Ich bin ehrlich zu meinen Mitspielern, Trainern und Betreuern.

Ich habe es nicht noétig, meinen Trainer zu belligen, z.B. wenn ich nicht am Training teilnehmen
kann bzw. will.

Fir alle Betroffenen ist es besser, wenn ich die Wahrheit sage.

Teamfahigkeit

Ich kann nicht jeden gleich gern mogen, akzeptiere aber jedes Teammitglied.

Ich verhalte mich im Kreis meiner Mannschaft diszipliniert. Nur im Team kann ich FuBball lernen
und nur gemeinsam kdnnen wir unsere Ziele erreichen.

Im Spiel und im Training gebe ich immer 100%, denn ich bin ein wichtiger Teil des Teams.

Wenn ich mal schlecht gespielt habe oder nicht die ganze Zeit gespielt habe, verliere ich nicht den
Willen fleilig zu trainieren, um meine Leistung zu verbessern. Im nachsten Spiel méchte ich das
wieder besser machen.

Streitereien untereinander versuche ich zu vermeiden, Handgreiflichkeiten sind nicht akzeptabel.

Hilfsbereitschaft

Ich helfe jedem aus dem Team, wenn er Probleme hat und um Hilfe bittet. Dies bezieht sich so-wohl
auf Training und Spiel als auch auf den sonstigen Bereich.

Ich unterstiitze schwachere Spieler und mache mich nicht tber sie lustig.

Ich beteilige mich am Wegrdumen von Béllen und Trainingsmaterial (Stangen, Hitchen,...) beim
Spiel und beim Training.

Umwelt, Sauberkeit und Ordnung
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Ich gehe sorgsam mit Umwelt, Energie und dem Vereinseigentum um. Sportplatz, Kabinen und alle
anderen Gemeinschaftseinrichtungen sollen meinem Verein, meiner Mannschaft und mir noch
lange Freude bereiten.

Der schonende Umgang mit Ballen, Trikots und Trainingsmaterial ist fir mich eine Selbstver-
standlichkeit.

Auch mit meiner eigenen Ausriistung gehe ich sorgsam um. Dazu gehort z. B. auch das Putzen
meiner Schuhe.

Bin ich Gast bei einem anderen Verein, gelten die Verhaltensweisen noch starker.

Wenn ich dagegen verstole, schade ich nicht nur meinem Team, sondern auch meinem Verein.

Fairplay

Ich verhalte mich stets freundlich und fair gegenliber meinen Gegenspielern, egal ob im Training
oder im Spiel gegen einen anderen Verein.
Ich verhalte mich fair und freundlich gegeniiber dem Schiedsrichter. Er ermdglicht mir das Spiel.

Zigaretten, Alkohol

Zigaretten und Alkohol am Spielfeldrand habe ich nicht notig.
Uber die Gefahren von Drogen weiR ich Bescheid und ich halte mich von ihnen fern.

d. Eltern

Zwischen dem jeweiligen Trainerteam und den Eltern sollte ein vertrauensvolles Verhaltnis bestehen.
Eltern konnen flr den Verein eine enorme Hilfe und Entlastung darstellen. Immer wieder kann Gber die
Jugendarbeit ein kompetentes Elternteil fiir Vorstandsarbeit, Sponsoring, Eventmanagement oder
dhnliche Aufgaben gefunden werden. Deshalb ist in der Jugendarbeit ein besonderes Augenmerk auf
die Eltern zu legen.

Die Eltern sollen dazu angehalten werden, das Betreuerteam und die Kinder und Jugendlichen durch
die Einhaltung folgender Richtlinien zu unterstiitzen:

Interesse am Hobby der Kinder und Jugendlichen zeigen (bei Spielen zuschauen, nachfragen).
Motivierung und Starkung der Kinder und Jugendlichen (positive Ansprache).

Positive Rickmeldung bzgl. der gezeigten Leistung geben. Verzicht auf materielle Belohnungen -
dies entspricht nicht dem Grundsatzgedanken des Mannschaftssportes auf Juniorenstufen.
Unterstiitzen der Kinder und Jugendlichen in Bezug auf die Verhaltensgrundsatze

Mithelfen, das die Kinder bzw. Jugendlichen ordnungsgeméafe und der Witterung angepasste
Trainingsausriistung tragen bzw. dabei haben.

Verzicht auf fuBballerische Ratschlage an die Spieler wahrend des Spiels - diese erteilen
ausschlieBlich die Trainer oder Betreuer.

Offene und sachliche Kommunikation mit dem Trainer/ Betreuer - es gilt das Motto: ,,Wir reden
nicht Gbereinander — wir reden miteinander !“

Beachtung des Fair-Play-Gedankens auch von den Zuschauerrangen aus - sowohl gegeniiber dem
Gegner als auch dem Schiedsrichter.

Unterstiitzung der Bemiihungen und des Engagements der Trainer/Betreuer durch Ubernahme von
Fahrdiensten/Trikotwéasche sowie auch die Bildung von Fahrgemeinschaften.

Eltern kennen die Leitgedanken der Vereine und achten ebenfalls auf deren Einhaltung, bzw.
weisen ihre Kinder darauf hin.
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4. Grundlagen fiir die Arbeit mit den Kindern und
Jugendlichen

a. System des raum- und ballorientierten Fu3ballspiels

Im FulRball basieren moderne Spielsysteme auf dem Prinzip der Raumdeckung. Dadurch, dass die direkte
Zuordnung aufgehoben ist, sind die Aufgaben der Abwehrspieler auch im Spielaufbau, die Aufgaben der
Stirmer und Mittelfeldspieler auch im Verteidigen gegen die gegnerischen Angriffe zu sehen. Durch ein
ballorientiertes Verschieben der Positionen — welches eine standige Beobachtung des Spielgeschehens
erfordert — wird die Abwehrarbeit auf das gesamte Team verteilt und auch Abwehrspieler werden in
den Spielaufbau einbezogen. Ziel des Verschiebens ist, vor allem in Ballnihe eine Uberzahlsituation zu
schaffen, um so entweder den ballflihrenden Gegenspieler unter Druck zu setzen oder bei eigenem
Ballbesitz moglichst mehrere Anspielstationen zu schaffen.

Ziel sollte sein daflir moglichst gut ausgebildete FuBballspieler zu formen, um damit ein attraktives und
interessantes Spiel gestalten zu kénnen. Attraktivitat zeichnet sich in diesem Sinne durch technisch
versierte, am Ball kreative sowie taktisch gut geschulte, offensiv wie defensiv denkende FuBballspieler
aus. Zentraler Bestandteil dieser Spielauffassung ist das in den Seniorenbereichen der beiden
Stammvereine praktizierte raum- und ballorientierte FuRballspiel. Dementsprechend ist das Kinder- /
Jugendtraining an dieser Philosophie auszurichten ...

b. Grundlagen fiir die einzelnen Altersklassen

Als Anlage zu diesem Konzept sind — aufgeteilt nach den einzelnen Altersklassen — detaillierte
Informationen, Tipps und Hinweise fir die Trainer und Betreuer dargelegt. Dabei geht es um
grundsatzliche Dinge wie Ziele, Leitlinien sowie altersspezifische Merkmale und Kriterien aber auch um
praktische Hinweise und Tipps zur Organisation und Durchfiihrung eines Trainings (Quelle: DFB).
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c. Torhiter

Trainingskonzept

Der Torspieler ist nicht mehr nur ,, Torwart”, sondern Torwart und Feldspieler.

Da das spezielle Torwarttraining im Trainingsalltag oftmals zu kurz kommt, soll angestrebt werden, ein
entsprechendes spezielles Training fiir diese Position anzubieten. Im Kleinfeldbereich ist dies nur bedingt
zielfiihrend, da jedes Kind auf jeder Position zum Einsatz kommen soll.

Ziel ist es dabei, dem momentanen Entwicklungsstand der Torhiiter entsprechend die optimalen
Trainingsreize und —formen im Training anzubieten, damit sich jeder Torhiiter individuell entwickeln
kann. Entsprechend gestalten sich auch die Schwerpunkte in den einzelnen Ausbildungsstufen. Alters-
gemal sollte Wert auf folgende Punkte gelegt werden:
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e Schnelligkeits- und Schnellkraftanforderungen
o spezifische Technikanforderungen

o spezifische Taktikanforderungen

e Konzentrationsfahigkeit

e Koordinative Fahigkeiten

5. Quellen

DFB-Website
Jugendkonzept MTV Berg

Anlage 1:

Detaillierte altersspezifische Informationen, Tipps und Hinweise fiir die Trainer
und Betreuer:

I. Bambini/ U7

Um die Kinder fur das Fullballspielen im Verein zu begeistern, muss das "Training" vom ersten
Augenblick an Spal® machen. Das gelingt nur, wenn nicht Ziele, Inhalte und Methoden aus dem Junioren-
oder Erwachsenenfullball kopiert, sondern eine eigene Philosophie vom KinderfuRball in die
Trainingspraxis Ubertragen wird. Wichtig ist auch, bewegungsintensive, variantenreiche und freudvolle
Aufgaben zum Laufen, Springen, Rollen, Klettern und Balancieren anzubieten.

Seite 17



a. Grundlagen
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Merkmale von Bambini

e Groller Bewegungs- und Spieldrang

e Schnelle Ermiidung

e Hohe Beweglichkeit, schwach ausgebildete Muskulatur
e Geringe koordinative Eigenschaften

e Unterschiedliche Leistungsvoraussetzungen

e Ausgepragte Neugierde

e Geringes Konzentrationsvermogen

e Starke Ich-Bezogenheit

e Starke Orientierung am Trainer

e Ausgepragte Phantasiewelt

Ziele des Bambini FuRballs

e Kontakte zu Gleichaltrigen kniipfen und sich in eine Gruppe einfiigen
e SpaR und Freude am FuBballspielen erleben
e Eigene Bediirfnisse und Wiinsche ansprechen
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e Das eigene allgemeine Bewegungskénnen verbessern

e Ideen und Kreativitdt beim Erfinden neuer Bewegungen zeigen

e Das eigene Leistungsvermogen erproben und dabei Selbstvertrauen aufbauen
e Die Personlichkeit ganzheitlich fordern

e Vielseitige Bewegungsaufgaben anbieten

Inhalte einer Spielstunde

e Spiele/Aufgaben mit Kleingerdten und anderen Materialien wie Reifen, Stibe, Kasten, Langbéanke,
Luftballons, Bander usw.

e Spiele und Aufgaben, in denen die Kinder verschiedene Balle kennen lernen

o Vielseitige Aufgaben mit dem Ball am FuR

e Spiele, in denen verschiedene Bewegungsformen wie Laufen und Werfen oder Laufen und SchiefRen
kombiniert werden

e Einfache Lauf- und Fangspiele

e Zwischendurch: kleine FuBballspiele

b. Betreuung

Praktische Tipps fiir Bambini-Spielstunden

e Jede Spielstunde zusammen mit allen Kindern beginnen und beenden. Dazu setzen sich Kinder und
Trainer auf den Boden. Damit bekommen die Kinder einen festen Orientierungspunkt, wann genau
das eigentliche Training startet. Die Konzentration wird auf den Trainer gelenkt.

e Ineiner einfachen und anschaulichen, kindgerechten Sprache immer nur das nachste Spiel erklaren.
Die Aufgaben in Bilder und kleine Geschichten verpacken.

e Sprache, Gestik und Mimik bewusst und kindgerecht einsetzen. Spannung erzeugen. Damit motiviert
der Trainer nicht nur die Kinder, sondern er zeigt auch seine eigene Begeisterung.

e Nicht nur konkrete Bewegungsanweisungen vorgeben, sondern vor allem Bewegungsaufgaben und
freie Spielphasen einplanen. Kinder lernen im Sport nicht nur durch Vor- und Nachmachen, sondern
auch durch eigenes Erproben und freies Spielen.

Allgemein zu beachten

e Trainer und Betreuer wirken als Vorbilder fiir Kinder

e Nur wenn die Erwachsenen den Kindern mit Offenheit, Herzlichkeit und eigener Begeisterung
begegnen, wird eine Atmosphare geschaffen, in der die Kinder positiv aufgehoben sind.

e ,Trainer" im KinderfuBball sind alles andere als Technik- oder Taktikvermittler — sie sind in erster
Linie Troster, Streitschlichter, SpaRmacher, Mitspieler, Erzieher, Mensch und Freund.

Hinweise fiir Trainer und Betreuer

e Ein Herz fir Kinder haben"

e Geschick in der Betreuung von Kindern (Lob, Aufmunterung, Trost und Ansporn) zeigen.

e Positive Werte und Normen (Gerechtigkeit, Fairness, Zuverlassigkeit, Selbstkritik, Geduld,
Freundlichkeit ...) vorleben

o Feines Gesplr flir Probleme der jungen Spieler und Spielerinnen zeigen — Losungsmoglichkeiten
anbieten

e SpaR und Freude vermitteln, Motivation wecken — eine eigene Begeisterung fiir das Fullballspielen
vorleben
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c. Trainingsaufbau

Einstimmen: Vielseitige Bewegungsschulung

e Einfache Bewegungsaufgaben (Laufen, Hiipfen, Springen, Rollen ...)

e Spiele mit, auf und an Klein- und GroRRgeraten

e Spielerische Ganzkorperkraftigung

e lLauf-, Fang- und Abschlagspiele

e Organisationsformen: "Bewegungslandschaften”, Gerateparcours. Mixed-Training: kleine
FuRBballspiele und gleichzeitiger Aufbau von "Bewegungslandschaften" und Gerateparcours

Hauptteil: FuBballorientierte Bewegungsschulung

e Vielseitige Hinleitung zum kreativen, sicheren Umgang mit dem rollenden, hiipfenden, fliegenden
Ball

o Kleine Ballspiele, z.B. Abwurfspiele

e Spielen mit verschiedenen Billen

e Leichte Aufgaben mit dem Ball am Ful’

e Bewegungsaufgaben mit Ball in Verbindung mit leichten Koordinationsaufgaben

e Mixed-Training: Kleine FuBballspiele und gleichzeitige Aufgaben mit Ball in der anderen Halfte

Schlussteil: FuBball spielen

e Freie FulRball-Spiele in kleinen Teams auf Tore

e Kleine Spielfelder: etwa 25 x 25 Meter

e Verschiedene ,Tore", z.B. Stangen, Matten, Kasten ...

e Einfache Spielregeln, z.B. Einrollen statt Einwerfen

e Kurze Wege zum Tor, viele Tore, viele Erfolgserlebnisse schaffen

e Fullballspezifisches Techniktraining kommt bei Bambini noch nicht vor

d. Kriterien

Besonderheiten: AltersgemaRes FuBballspielen mit Bambini

e Verkleinerung der Mannschaften: Ideal ist ein 3 gegen 3 oder 4 gegen 4

e Verkleinerung des Spielfeldes: 10 x 15 Meter beim Spiel 4 gegen 4

e Vereinfachung der Spielregeln: Die Ausregel groBziigig auslegen, Einrollen statt Einwerfen, ohne
Abseits spielen

e Veranderung der "Tore": Breite Hitchen- oder Stangentore, bewegliche Tore (2 Eltern halten eine
Stange zwischen sich und bewegen sich frei im Feld)

MGogliche Organisationsformen

e Verschiedene Ballspiele (nicht nur FuRball) nebeneinander
e Organisieren von kleinen "FuRRball-Turnieren" in der Halle/im Freien
e Spielefeste: Kleine Fullballspiele, Aufbau von Bewegungslandschaften" und Gerateparcours

Ubergeordnete Ziele
e Spielefeste, Treffs

e Freude am Spiel
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e Selbstentfaltung
o Vielseitige Grundausbildung

e. Trainingstipps

Training:

e Einfaches Laufen und Bewegen: Fang- und Tunnelspiele, Balancieren, Koordination -> 30%
e Einfache Aufgaben mit Ball: Ballfiihren, Ballkontrolle (Annahme), Torschuss, Werfen -> 20%
e Kleine Spiele mit Ball: Platzwechselspiele, einzel- oder Teamwettbewerb -> 20%

e Kleine FuBballspiele: 4 gegen 4 auf kleinem Feld mit und ohne Tore (Linientore) -> 30%

Spiel:
e Alle sollen spielen: Also auch die "Guten" mal draufRen lassen
e Moglichst viele Tore erzielen

e Das Ergebnis ist zweitrangig: Der Spal’ steht im Vordergrund
e Kein vorgeschriebenes Spielsystem

Coaching:
e Die Freude am (FuRball-)Spiel entwickeln und standig fordern
e Die Teamfahigkeit (Gemeinsam macht’s mehr SpaR) langsam entwickeln

e Der Trainer ist der ‘groRRe Freund’ der Kinder
e Eltern ins soziale Umfeld des Vereins einbinden (Fahrdienst, Trikotwasche, Obst)

f. Allgemeine Hinweise zur Altersklasse:

e Alter: U7

e Mannschaften: Grds. 6 Feldspieler + Torwart — ggf. auch weniger (nach Absprache)

e Spielfeld: ca.35mx25m

e Tore: 5mx2m

e Spieldauer: Max. 2 x 20 Minuten — in Turnierform max. 1 x 15 Minuten

e Ball: Leichtball GroRe 4 (Umfang 63,5-66 cm), 290 g

e Sonstiges: Rickpass- und Abseitsregel kommt nicht zur Anwendung, beliebiges Wechseln

e Internet-Links:

http://www.bambini-fussballtraining.de/

http://kinder-training.info/

https://www.dfb.de/trainer/bambini/training-online/trainingseinheiten/

http://www.soccerdrills.de/

F- und E-Junioren (U9 / U11)

Der erste Eindruck vom FuBballtraining kann das weitere Interesse, das "Dabeibleiben" eines Kindes
mitbestimmen. Deshalb muss das Training vom ersten Augenblick an SpalR machen und Lernfortschritte
zugleich bringen. Zu diesem Zweck riicken viele freie FuRballspiele mit kleinen
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Mannschaften in den Mittelpunkt des Trainings.

g. Grundlagen
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Technisch-spielerische Vielseiti
Was wollen und kon

Ziele mit E-Junioren

Spatestens mit Schulbeginn verspuren viele Kinder Lust tber das Fupballspielen im Freundeskreis hinaus

regelmaiq in einem Verein zu trainieren und zu spielen. Interessant und motivierend bleibt der Vereins-

fupball fiir die Kinder, wenn sich die Juniorentrainer am Strapenfufiball friiherer Tage orientieren und
'\ diese Philosophie in das Vereinstraining iibertragen.

Ideale Wettspiele fiir F-Junioren

S gegen 5 bis 7 gegen 7 (jeweils inklusive Torhiiter)

etwa 35 x 25 Meter (beim S~ 5, 6 - 6), etwa 40 x 35 Meter (beim 7 - 7)

TORGROSSE: S Meter breit, 2 Meter hoch

SPIELBETRIEB: keine Meisterschaften

Leitlinien fiir Trainer

DFB-AUSBILDUNGSKONZEPTION DECTSCHER |

FUSSBALL-BUND ')

Im Training der E-Junioren dominiert das freie Fupballspielen in kleinen Gruppen, auf kleinen Feldem und
in immer neven Varianten an Toren, um Spielfreude und Ideen der Kinder zu fardem. Daneben nimmt
schrittweise das spielerische Kennenlemen aller wichtigen Basistechniken (in einfachen, aber stets
attraktiven Orqanisationsformen) an Bedeutung zu!

Ideale Wettspiele fiir E-Junioren




Merkmale von F- und E-Junioren

Ausgepragte Bewegungs- und Spielfreude

GrolRe Begeisterung fiir das Wetteifern mit anderen

Koordinative Probleme und eine nur schwach ausgepragte Muskulatur
Geringes Konzentrationsvermdgen

Starke, unkritische Orientierung an erwachsenen Vorbildern

Ziele des F- und E-Juniorentrainings

Vermittlung der Spielidee , Tore erzielen und Tore verhindern”
Forderung der Freude am FuRRballspielen

Erlernen der wichtigsten FuRRball-Techniken in der Grobform
Spielerisches Vermitteln vielseitiger sportlicher Erlebnisse
Schaffen koordinativer und konditioneller Grundlagen
Fordern von Selbstvertrauen, Teamgeist und Kreativitat

Inhalte des F- und E-Juniorentrainings

Freie FuRballspiele in kleinen Mannschaften auf Tore: 2 gegen 2, 3 gegen 3, 4 gegen 4
Motivierende, kindgemafe Trainingsaufgaben zum Erlernen der Technik-Grundformen (Dribbeln,
Passen, SchieRen)

Aufgaben mit dem Ball und kleine Spiele Gber den FuBball hinaus

Fangspiele und Staffeln, Hindernis-Parcours zur Férderung der Bewegungsgeschicklichkeit

h. Betreuung

Hinweise und Praktische Tipps
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Gerade die Trainer der Jingsten wirken als Vorbild und haben groBen Einfluss auf die
Personlichkeitsentwicklung.

Zu allen Kindern eine Beziehung aufbauen, die nicht in erster Linie von einem Denken in Toren und
Punkten bestimmt ist.

Kinder immer als eigensténdige Personlichkeiten akzeptieren

Trainer von Kindern zu sein heiRt: Freund, Helfer und Férderer zugleich zu sein

Werte: Jeder Juniorentrainer wirkt als Erzieher

Als Trainer sportliche wie soziale Werte vorleben

Sportliche Fairness gerade bei Niederlagen zeigen

Sportlich fit bleiben und eine eigene positive ,Fullball- Verriicktheit” spiren lassen
Allen Kindern die gleiche Aufmerksamkeit zukommen lassen

Kindern im Training helfen, statt sie bloRzustellen

Grundsatze: Kleine Grundregeln fiir das Training

Einige Ordnungsregeln einliben, wie z.B. Plinktlichkeit, Aufraumen der Umkleidekabine, Abmelden
von Training und Spiel.

Immer positiv erklaren und korrigieren, auch wenn etwas falsch lauft oder misslingt, also moglichst
viel loben.

Die Kinder helfen beim Gerate auf- und -abbau

Jedes Training startet und endet mit einem kurzen Zusammenkommen

Trainingsaufbau

Das Einstimmen

F- und E-Junioren bendtigen noch kein gezieltes Aufwarmprogramm, wie es spater jede
Trainingseinheit einleitet.

Kinder in diesem Alter wollen und kénnen sich sofort schnell bewegen und austoben. Zu diesem
Zweck vor allem interessante, leicht verstdandliche Fang- und Ballspiele anbieten, die moglichst rasch
anlaufen. Diese schulen die wichtige Ball- und Bewegungsgeschicklichkeit.

Verschiedene Balle benutzen, z.B., Tennis-, Basket-, Gymnastikballe ...

Der Hauptteil

Im Mittelpunkt des Trainings motivierende Spiel- und Ubungsaufgaben zum Kennenlernen der
Grundtechniken einbauen.

Auf keinen Fall nur starre und monotone Ubungen zum ,Technik-Training” anbieten Immer kleine
Wettbewerbe organisieren, (Komplex-)Ubungen zum selben Schwerpunkt.

Jeder Spieler muss viel in Bewegung sein und viele Ballkontakte haben

Lange Wartezeiten vermeiden, in kleinen Gruppen arbeiten

Der Schlussteil

Kleine FulRball-Spiele sind der eindeutige Mittelpunkt des F- und E-Juniorentrainings

Nach dem Einstimmen konnen FuBballspiele mit kleinen Teams auf Tore durchaus das restliche
Training alleine bestimmen

Spatestens aber zum Abschluss des Trainings bekommen die Kinder genug Gelegenheit zum freien
FuRballspielen: 4 gegen 4 auf Tore ist dabei die ideale Spielform.
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jo Kriterien

Taktik: Das ideale Wettspiel fiir F- und E-Junioren

e Das ideale Spiel fur Kinder ist ein 7 gegen 7 in einem 55 x 36 Meter groBen Spielfeld zwischen
Strafraum und Mittellinie.

e Mit kindgemaRen und vereinfachten Regeln

e Standiges Auswechseln ist erlaubt

e Fir Bambini/Mini-Kicker ist ein 5 gegen 5 noch vorteilhafter

Die Vorteile

e Die Spielsituationen sind in einem kleineren Spielfeld von den NachwuchsfuRRballern besser zu
Uberschauen.

e Auch weniger begabte Spieler bleiben nicht auRen vor, sondern werden immer wieder in das Spiel
einbezogen.

e SpaR und Erfolgserlebnisse fiir alle durch kurze Wege zum Tor, viele Torszenen und viele Tore

e Grolde Lerneffekte fiir Anfanger und Talente gleichermalien

Beim Spiel: Richtiges Coachen beim Wettspiel

e Die Kinder mussen das Spiel auf verschiedenen Positionen erleben, auch auf der Torhiterposition
wechseln.

e Nur kurze Besprechungen vor dem Spiel mit kurzen, pragnanten Anweisungen — die einfachen Tipps
immer positiv formulieren.

e Im Spiel nur sporadisch eingreifen — dabei immer anfeuern, ermutigen und loben

e  Grundsatzlich missen die Kinder lernen, selbst zu entscheiden

k. Trainingstipps F-Junioren

Die F-Junioren sollen langsam die Basistechniken erlernen. Um jedem Kind die so wichtigen vielen
Ballkontakte zu erméglichen, halten wir die Ubungsgruppen klein und ermuntern die Kinder, méglichst
oft mit beiden FiiBen zu spielen.

Das grundlegende Lehrprinzip ist das Vormachen — Nachmachen. Zeit- und Leistungsdruck haben sie
lediglich bei Wettbewerben und Staffelspielen, dann aber auch mehr im Sinne des Anfeuerns durch
Trainer und Mitspieler. Natirlich sollen sie in den ‘Wettspielen’ auch eine gewisse Ordnung einnehmen.
Hier bietet sich das 3-3 im Rotationsprinzip an, wobei aber alle angreifen diirfen und sollen. Obwohl ein
Sieg immer schon ist, aber auch schnell vergessen wird, soll jedes Kind etwa gleich groRRe Spielanteile
erhalten. Also bleiben auch die besseren Spieler 6fter mal draulRen.

Training:

o Vielseitiges Laufen und Bewegen: Fang-und Tummelspiele, Balancieren, Koordination -> 15%
e Vielseitige Aufgaben und Spiele mit Ball: Platzwechselspiele, Jonglieren -> 15%

e Basistechniken: Dribbling, Innenseitsto8, An-und Mitnahme flacher Bélle, Spannstol} -> 20%
e Freie FuRballspiele in kleinen Teams: max. 4 gegen 4 (kleines Feld mit/ohne Tore) -> 50%

Spiel:
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Alle sollen spielen (auch die "Guten" mal drauBen lassen)

Moglichst viele Tore erzielen. Der SpaRR am FuRball ist wichtiger als das Ergebnis
Spielsystem 3-3: Die Abwehrspieler spielen mit nach vorne, die Stlirmer mit nach hinten
Keine festgelegten Positionen fiir einzelne Spieler: Die Vielseitigkeit aller Kinder férdern

Coaching:

Bei den E-Junioren dominieren zu Beginn des Trainings weiterhin vielseitige Bewegungen. Gleichwohl
tragen wir dem deutlich verbesserten Koordinationsvermogen Rechnung und ‘individualisieren’, indem
wir die fuBballspezifischen Techniken verfeinern: Das Dribbling wird zielgerichteter und schneller, Finten

Die Freude am (FuRball-)Spiel weiterentwickeln und standig férdern
Die Teamfahigkeit weiterentwickeln

Der Trainer ist der ‘grof3e Freund’ der Spieler

Eltern sollen angetragene Aufgaben als Hilfe flr die Trainer empfinden

Trainingstipps E-Junioren

wie Ausfallschritt und Ubersteiger werden eingefiihrt.

Der Ball steht im Mittelpunkt und das Fullballspielen riickt immer mehr in den Vordergrund. Dabei
vermitteln wir langsam einfache taktische Verhaltensmuster wie Freilaufen und Anbieten. Die Kinder

sind jetzt alt genug, um auch Pflichten zu tGbernehmen: Die Kabinen sind sauber zu verlassen, die
Materialien sorgsam zu behandeln und der Respekt vor dem Trainer, aber auch vor den Gegen- und

Mitspielern ist einzuhalten.

Training:

Vielseitige sportliche Aktivitaten: Jonglieren, Lauf-/Fangspiele, Koordination -> 15%
Vielseitige Aufgaben und Spiele mit Ball: Handball, Basketball usw. -> 15%

Kindgemale Technikiibungen: Tempodribbling, Grobform Finten, Kopfball geradeaus -> 20%

FuRballspiele in kleinen Teams auf kleinem Feld mit und ohne Tore -> 50%

Spiel:

Alle sollen spielen (auch die ‘Guten’ mal drauRen lassen)
Moglichst viele Tore erzielen

Ergebnis ist zweitrangig: Der Spal’ soll im Vordergrund stehen
Kein vorgeschriebenes Spielsystem

Coaching:

Die Freude am (FuRball-)Spiel entwickeln und stéandig férdern

Teamfahigkeit (gemeinsam macht’s mehr SpaR) langsam entwickeln

Der Trainer als ‘groBer Freund’ der Spieler
Eltern ins soziale Umfeld des Vereins einbinden (Fahrdienst, Trikotwasche, Kuchen)

m. Allgemeine Hinweise zur Altersklasse:
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Alter: U9 (F) bzw. U11 (E)
Mannschaften: Grds. 6 Feldspieler + Torwart — ggf. auch weniger (nach Absprache)
Spielfeld:
o F-Jgd.ca.40m x 35m
o E-Jgd. ca. 55m x 35m
Tore: 5mx2m
Spieldauer:
o F-Jgd. 2 x 20 Minuten
o E-Jgd. 2 x25 Minuten
Ball: Leichtball GroRe 5 (Umfang 68 — 70 cm), 290 g

Sonstiges: Rlickpass- und Abseitsregel kommt nicht zur Anwendung, beliebiges Wechseln

Internet-Links:

http://kinder-training.info/

https://www.dfb.de/trainer/f-juniorin/training-online/trainingseinheiten/

https://www.dfb.de/trainer/e-juniorin/training-online/trainingseinheiten/

http://www.deinfussballtrainer.de/

http://www.soccerdrills.de/
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Il. D-und C-Junioren (U13 / U15)

Der DFB hat sein flaichendeckendes Stiitzpunkttraining in ganz Deutschland vor allem in der Altersklasse
der D-Junioren etabliert. Das hat einen wichtigen Grund: Die jungen Talente sind hier im

besten Lernalter. Wenn sie alters- und zeitgemaR trainiert werden, eignen sie sich auch komplizierte
FuRballtechniken relativ leicht an. Jeder Nachwuchstrainer ist deshalb gerade in diesem "goldenen
Lernalter" in der Pflicht, seine Spieler fuBballerisch voranzubringen.

Es ist ein langer Weg vom begeisterten Anfanger bis zum umjubelten SpitzenfulRballer. Selbst noch so
talentierte Kinder sind hoffnungslos lGiberfordert, wenn sie sofort alle Anspriiche des ,,groRen” FuRRballs
erfiillen sollen. Das Kinder- und Jugendtraining ist deshalb in kleine Teilziele aufzuteilen. Sie bauen
aufeinander auf und berticksichtigen, was Kinder und Jugendliche ,,normalerweise” auf der jeweiligen
Altersstufe wollen und kénnen.

Hier sind Bewegungs-, Spiel- und Leistungsfreude zu erkennen, der mit groem Lerneifer nachgegangen
wird. Schnelle und geschickte Bewegungen fallen den Kindern relativ leicht. Sie sind nun bereit, alle
technischen und taktischen Grundelemente des FuBballs zu lernen. In diesem Altersabschnitt
Versdaumtes lasst sich nur schwer wieder aufholen.

a. Grundlagen

FuBballspezifisches Grundlagentraining
Was wollen und konnen D-Jun

Ziele mit D-Junioren

Spielfreude und -kreath itat
v
Systematisches Training der Basistechniken -
Anwenden in verschisdenen Situationen
v
Schulung individualtaktischer Abidule
in Offensive und Defonsive
v
Erlernen gruppentaktischer Grundlagen
fidr das Spielen im Raum
v
Férdern von Elgeninitiative, Loistungs-
motivation, Willenssigenschaften
v

Inhaltsbausteine fiir das Training mit D-Junioren

CEWICHTUNG DER INHALTE

Spielerische Systematisches
Konditionsschulung Technik-Training

LERNEN - ERNSTHAFTIGKEIT

Diese Altersklasse wird bewusst als _galdenes Lernalter” charakterisiert, denn Wadchen und Jungen
dieses Alters bee indrucken durch Bewequngs-, Spiel- und Leistungsfreude. Schnelle und gaschickte
Bewequngen gelingen relativ leicht Auf der Basis einer breit angelegten Grundaushildung im Kinder-
bereich kann und muss jetzt ein systematisches Fupbalitraining beginnen!

Ideale Wettspiele fiir D-Junioren
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SPIELFORMEN: T gegen T, 8 gegen B oder & gegen 9 (inklusive Torhiter)

SPIELFELD: etwa 50 x 70 Mater

TORGRUSSE: 5 Meter breit, 2 Mator hech

SPIELBETRIEB: Meisterschafisbetriet

Leitlinien fiir Trainer

n Alle Basistechniken schrittweise und im Detail verbessern!
(Oben und Spielen zum gleichen Schwerpunkt verbinden!
Kensequent auf Beidilipigkeit achten!

« Kondition™ ver allem durch Spiclfermen mitschulen!

Mit individwellem Training beginnen!

Intensiv kommunizieren! Die Spicler aktiv einbinden!




Fupballspezifisches Grundlagentraining
Was wollen und kdnnen C-Junio|

Ziele mit C-Junioren

Stabilisieren der
Frewde am Fupballspielen
v

wDymamische Techniken™ = mit Tempo und
unter Druck des Gegners
v

Vertiefen der Gruppentaktik in der
Offensive und Defensive
v
Ausgleich keordinativer Defizite und Aufbau
einer breiten fuflballspezifischen Fitness
v
Férdern persénlicher Yerantwortung fiir sich
und die Gruppe aul und neben dem Platz
¥

LERNEN - ERNSTHAFTIGKEIT

Inhaltsbausteine fiir das Training mit C-Junioren

CEWICHTUNG DER INHALTE

Erginzende

Technik-
fufiballspezifische |m¢1";||-tm inin
Fitnessschulung '

Merkmale von D-Junioren

e Korperliche und psychische Ausgeglichenheit

Kinder wachsen in diesem Altersabschnitt 2u Jugendlichen heran. Diese nicht immer unproblematischen

Reifungsprozesse bringen neue geistia-psychische und krperiche Eigenschaften hervor. Diese sind

Grundlage fiir fupballerische Leistunassteigerungen und fir positive Impulse auf dem Weq 2u einer Per-
\ sonlichkeit. Um diesen Prazess optimal zu fardern, muss der Trainer jeden Einzelnen indivicuell begleiten!

Ideale Wettspiele fiir C-Junioren

SFIEI.FIJIIIEN: 11 geqgen 11

SFIE.FEI.D: etwa T0 x 100 Mater

2 o 2

SPIELBETRIEB: Meisterschafthetrieh

Leitlinien fiir Trainer

Individuelle Entwicklungsunterschiede beachten!
Individuell forderne Stirken stirken, Schwchen schwdchen! '
Eeninitiative und -mastivation aufbawen und stabilisiren!
Kreativitat ist wichtiger als starre taktische Ablaufe!
Keine zu friihe Positisnsspezialisierunyg v srgeben!

Hierarchien bilden, Verantwor tlichkeiten schaffen!

e Positive Personlichkeitsmerkmale im ,goldenen Lernalter” wie Selbstvertrauen, ein verbessertes
Konzentrationsvermogen, eine hohe Lern- und Leistungsbereitschaft, Bewegungsfreude.

e Ausgepragtes Koordinationsvermogen, harmonische Bewegungen

e Zum Ende der D- und zu Beginn der C-Junioren: kérperlicher und psychischer Einschnitt mit Eintritt

in die Pubertat.
e Lernenvon Vorbildern

Ubergang von D- zu C-Junioren

Innerhalb von ein paar Jahren machen die Jugendlichen einen enormen Entwicklungsschub. Die meisten
Heranwachsenden befinden sich spatestens im C-Jugend-Alter in der pubertdren Phase. Neben
korperlichen Veranderungen wie Stimmbruch und Wachstumsschiiben missen auch psychische

Einschnitte bewaltigt werden.

C-Junioren




e korperlich-psychische Unausgeglichenheit

e Ldsen von Erwachsenen

e Stimmungs- und Leistungsschwankungen: Jugendliche sind empfindlich, labil, leicht gekrankt,
,Mimosen”

e Psychische Unsicherheit: Identitatssuche

e Stdrkere Eigeninitiative: Jugendliche wollen mitreden

Ziele des D- und C-Juniorentrainings

e SpaR am FulRballspielen

e Systematisches Erlernen und Festigen der Grundtechniken

e Anwenden der Techniken in unterschiedlichen Spielsituationen unter Druck eines Gegenspielers

e Spielerisches Vermitteln taktischer Grundlagen, insbesondere Schulung der Viererkette beginnen

e Fordern positiver Personlichkeitseigenschaften wie Selbstandigkeit und Leistungsbereitschaft zu
regelmaligem Training

Inhalte des D- und C-Juniorentrainings

e Motivierende Einzel- und Gruppenibungen mit dem Ball zum Einschleifen der Grundtechniken

e Zweikampfschulung (verschiedene Situationen des 1 gegen 1)

e Spielformen mit kleinen Mannschaften und zu bestimmten technisch-taktischen Schwerpunkten

e Vor allem fir C-Junioren: Motivierende Kraftigungsiibungen und Beweglichkeitsprogramme,
Reaktions- und Startiibungen mit Ball

Entwicklungsprozesse

Die Reifungsprozesse stellen spezielle Herausforderungen an die Betreuer und kénnen sehr anstrengend
sein. Die Trainer missen den Jugendlichen nun einerseits mit viel Toleranz und andererseits mit festen
Regeln begegnen. Diesen Spagat zu bewaltigen, fallt nicht jedem einfach, aber

der Einsatz lohnt sich: Neben fuBballerischen Leistungssteigerungen sind durch die richtige Betreuung
vor allem Personlichkeitsfortschritte moglich.

Individuelles Betreuen

Fir beide Altersklassen, sowohl fir die D- als auch fiir die C-Junioren, gilt: Individuelles Betreuen ist das
A und O im Kinder- und JugendfuBball. Die oben genannten Entwicklungsphasen treten ganz
unterschiedlich bei den verschiedenen Spielern auf. Kein Kind wachst nach Plan. Kérperlichen oder
geistigen Springen folgen immer mal wieder Stagnationsphasen. Darauf muss der Trainer Ricksicht
nehmen.

b. Trainingsaufbau

Das Einstimmen

e Interessante Aufwarmprogramme mit Ball (einzeln, paarweise oder in kleinen Gruppen) zur Technik-
Schulung anbieten

e Zwischendurch auch motivierende Fangspiele, Laufstaffeln, ,Kleine Spiele” und koordinative
Aufgaben mit Ball einbauen

e Eine weitere Alternative ganz zu Trainingsbeginn: eine kurze Selbstbeschaftigungsphase (5
Minuten), in der die Spieler alles am Ball ausprobieren diirfen

Der Hauptteil
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e Spielformen in kleinen Gruppen (ideal ist ein 4 gegen 4) zu einem bestimmten technisch taktischen
Schwerpunkt als Mittelpunkt des Trainings einplanen

e Dazwischen Ubungsformen zum selben technisch-taktischen Schwerpunkt anbieten

e Die einzelnen Aufgaben so aussuchen, dass die Organisation (Ubungsfelder, Spielergruppen) nicht
verandert werden muss, um keine kostbare Trainingszeit zu verlieren

Der Schlussteil

e Zum Abschluss des Trainings: Spiele in kleinen Gruppen auf Tore

e Abund an betonen wenige zusatzliche Spielregeln nochmals den technisch-taktischen Schwerpunkt
(z.B. das Dribbling) des Trainings. RegelmaRig auch ganz frei spielen lassen

e Beim Abschlussspiel ein 7 gegen 7 nicht Gberschreiten und relativ kleine Felder abstecken. Bei
grofReren Trainingsgruppen eine 3. Mannschaft bilden und ein kleines Turnier organisieren

c. Taktik
Ziele: Die wichtigsten Inhalte des Techniktrainings

e Dribbeln mit vielen Tempo- und Richtungsanderungen

e Passtechniken (prazise und flexible Zuspiele zu einem Mitspieler)

e Schusstechniken zum Verwerten von Tormdglichkeiten auch in schwierigen Situationen
e Kopfballspiel

e Tauschungen zum Ausspielen von Gegnern

Inhalte: Grundlagen eines effizienten Techniktrainings

e Korrektes Vormachen der jeweiligen Technik durch den Trainer oder ein herausragendes Talent aus
der Gruppe

e Haufiges Wiederholen und Uben des (méglichst perfekten) Bewegungsablaufs

e Korrekturen/prazise Verbesserungshinweise durch den Trainer

e Die variable Anwendung des jeweiligen Technik in einfachen Spielsituationen

Die wichtigsten Grundsatze

o Viele Wiederholungen einer Technik innerhalb einer Trainingseinheit und liber langere Zeitraume (3
bis 5 Wochen) einplanen

Viele Ballkontakte pro Trainingseinheit ermdglichen

Wartezeiten vermeiden — dazu mit kleinen Gruppen trainieren

Die Aufgaben am Konnen der Gruppe orientieren — bessere Spieler mit anspruchsvolleren
Zusatzaufgaben fordern

Altersgemale und interessante Technik-Aufgaben anbieten

d. Kriterien

Taktik: Das ideale Wettspiel fiir D- und C-Junioren

o Der Spielbetrieb ist flexibel zu organisieren: Gerade fiir leistungsschwachere Teams oder fiir Vereine
mit wenigen D-Junioren hat das Kleinfeld-Spiel 7 gegen 7 in dieser Altersklasse seine Vorteile.

e Ansonsten die D-Junioren schrittweise und altersgemaR zu den Aufgaben im ,groBen Spiel” 11
gegen 11 hinleiten.

e Spielsysteme und -taktiken diirfen den Nachwuchs weder Uber- noch unterfordern.

Vor dem Spiel: Die Aufgaben des Trainers vor einem Spiel
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Die Spieler zur Zuverlassigkeit und Plinktlichkeit erziehen

Auf eine saubere und komplette Ausriistung achten

Kurze, verstandliche und pragnante Anweisungen vor dem Spiel (Mannschaftsaufstellung und
wichtige taktische Grundinformationen und -regeln), 10 Minuten nicht Gberschreiten

Zum Schluss anspornen, Mut machen, anschlieRend missen die Spieler noch genug Zeit haben, sich
ein wenig einzuspielen

Beim Spiel: Richtiges Coachen beim Wettspiel

Die Kinder anfeuern, aufmuntern, auf sie positiv einwirken, jedoch von auflen nicht zu viele
Informationen geben

Auf die Eltern einwirken, wenn sie von aulSen die Kinder kritisieren oder ins Ifd. Spiel hineinrufen
Jeden anwesenden Spieler zum Einsatz kommen lassen

In der Halbzeit Getrdnke reichen und viel loben, nur wenige Anweisungen fir die 2. Halbzeit geben

e. Trainingstipps D-Junioren

Training:

Spielerische Fitnessschulung: Koordination, Parcours, 1 gegen 1, Handball, Staffeln-> 20%

Systematisches Techniktraining: Dribbling, Finten, Schusstechniken, An-/Mitnahme->20%
Individual- und gruppentaktische Grundlagen: 1 gegen 1, Hinterlaufen, Doppelpass -> 20%
FuBballspiele mit Schwerpunkten und freies Spielen: Uberzahl, auf mehrere Tore ... -> 40%

Spiel:

Alle sollen spielen, moglichst viele Tore erzielen

Das Ergebnis wird wichtig, ohne die Philosophie zu dominieren: Der Spal steht im Vordergrund
Systeme: 4-3-3, evtl. 4-4-2 mit Raute. AuBenverteidiger spielen offensiv, Spitzen verteidigen mit
Positionen noch nicht festlegen (Vielseitigkeit)

Coaching:

f.

Freude am FuBballspiel und die Teamfahigkeit weiterentwickeln

Trainer achtet zunehmend auf Disziplin: Weg vom ‘groRen Freund’ hin zum sportlichen Leiter
Die Eigeninitiative der Spieler férdern (Material einsammeln, Bélle pflegen usw.)

Faires Verhalten gegeniiber dem Gegner und Schiedsrichter

Trainingstipps C-Junioren

Training:

Ergdnzende fulballspezifische Fitness mit Ball: Technik-Rundlaufe, 1 gegen 1 usw. -> 20%
Technikintensivtraining: Techniken festigen/automatisieren (Passfolgen, Rundlauf) -> 20%
Individual-und gruppentaktische Grundlagen: Zweikampf, Ballorientierung -> 20%
FuBballspiele mit Schwerpunkten und freies Spielen: Uber-/Unterzahl, auf 6 Tore usw. -> 40%

Spiel:

Alle sollen spielen. Viele Tore erzielen. Ergebnis ist wichtig, steht aber nicht im Vordergrund
Systeme: 4-4-2 mit Raute, 4-3-3. AuRenverteidiger spielen nach vorne, Spitzen verteidigen mit
Positionen noch nicht festlegen, aber die Starken verbessern und die Schwachen beheben
Fairness gegeniiber Gegner und Schiedsrichter

Coaching:
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Teaminterne Hierarchien und Verantwortungsbewusstsein schaffen

Die Freude am FuBballspiel und die Teamfahigkeit weiterentwickeln

Zunehmend auf Disziplin und Ordnung achten

Die Eigeninitiative der Spieler férdern (Material einsammeln, Bélle pflegen, usw.)

Allgemeine Hinweise zur Altersklasse:

Alter: U13 (D) bzw. U15 (C)
Mannschaften:
o D-Jgd. 8 Feldspieler + Torwart
o C-Jgd. 10 Feldspieler + Torwart
Spielfeld:
o D-Jgd. Verkleinertes GroRspielfeld => von Strafraum zu Strafraum, ca. 65m x 30m

~

Von Strafraum zu Strafraum

o C-Jgd. GroRfeld, ca. 90-120m x 45-90m (GroRe variierend)

o D-Jgd. 5mx2m
o C-gd.7,32mx 2,44m
Spieldauer:
o D-Jgd. 2 x30 Minuten
o C-Jgd. 2 x35 Minuten
Ball:
o D-Jgd. GroRe 5 (Umfang 68 —70cm), 350 g
o C-Jgd. GroRe 5 (Umfang 68 — 70 cm), 410-450 g
Sonstiges: Rlickpass- und Abseitsregel kommen zur Anwendung, Wechseln limitiert

Internet-Links:

https://www.dfb.de/trainer/d-juniorin/training-online/trainingseinheiten/

http://www.fd21.de/15399.asp

http://www.soccerdrills.de/

http://www.abwehrkette.de/fussballtraining/

http://www.trainingseinheiten.de/

http://www.easy2coach.net/de/fussball-uebungsdatenbank pre.html
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http://kinder-training.info/ (bis D-Jugend)

lll.  B-und A-Junioren (U17 / U19)

Im B- und A-Juniorenbereich als ,,zweitem goldenen Lernalter” bietet sich nochmals eine grofRe Chance,
alle technisch-taktischen und spielerischen Qualitdten eines FuRballers zu verbessern. Neben

diesem fuBballerischen Potenzial, das es individuell zu trainieren gilt, stellt auch die
Personlichkeitsentwicklung des Nachwuchsspielers ein wichtige Aufgabe fiir den Trainer dar: Férdern
und fordern lautet hier das Motto.

Jugendliche im B- und A-Jugendalter haben den grofRten Teil der Pubertat hinter sich und reifen zu
eigenen Personlichkeiten, die genaue Vorstellungen haben. Das spiegelt sich auch im FuBballverein
wieder. Die Spieler haben prazise Erwartungen, was ihnen ein Verein bieten soll.

Ein Problem vieler Vereine ist die hohe Fluktuation. Reicht das Angebot nicht aus, wechseln die
Jugendlichen den Verein oder suchen sich andere Freizeitbeschaftigungen. Die 15- bis 18-jahrigen sind
fiir ihren Verein aber , (iberlebenswichtig”, denn sie bilden das unmittelbare Zukunftspotenzial fiir die
Herrenmannschaften der Clubs. Also sollte sich das Vereinsangebot auch an ihren Wiinschen
orientieren.

Wichtigstes Motiv flr Vereinsspieler ist die Freude am FuRRball — egal, ob sie nun in der Bundesliga, in
der Bezirksliga oder in der Kreisliga aktiv sind.

Das sollte deshalb jeder Trainer beherzigen, wenn er ein spezielles Konzept fiir sein Team erarbeitet.
Die spezielle Trainingsplanung berlicksichtigt dann je nach Spielklasse die Bereitschaft der Jugendlichen
zu intensiven, leistungsorientierten Trainingsinhalten, das individuelle fuBballerische Kénnen und nicht
zuletzt die einplanbaren Einheiten pro Woche. Ziel in dieser Entwicklungsphase, egal in welcher
Spielklasse, ist die Vermittlung von fullballerischen Grundlagen fir ein funktionierendes und
erfolgreiches Mannschaftsspiel.

Der sportliche Erfolg spielt natirlich eine groRe Rolle, in einem Alter, in dem gerne Wettbewerbe und
Leistungsvergleiche ausgetragen werden. Genauso wichtig sind den Jugendlichen aber auch persdnliche
Kontakte zu den Mitspielern und zum Trainer. Durch ein positives Mannschaftsklima inklusive einer
breiten Palette an aullersportlichen Aktivitaten steigt ein FuBballverein auf der Beliebtheitsskala. Nicht
zuletzt wollen Jugendliche als selbstbewusste Personlichkeiten akzeptiert werden und intensiv
mitbestimmen.

Fiir einen positiven Teamgeist sorgen z.B.:

e Nicht nur fuRballerisches Kdnnen vermitteln, sondern Persdnlichkeiten fordern

e Viel mit den Jugendlichen reden, offen fiir persénliche Probleme sein

e Mitbestimmung zulassen und Eigeninitiative fordern

e Vorbild sein, gerecht sein

e Uber Training und Wettspiele hinaus Freizeitaktivititen anbieten. Dabei Wiinsche, Vorschlige
e und Ideen der Jugendlichen abfragen und bericksichtigen
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a. Grundlagen

Beginnendes Spezialisierungstrainin
Was wollen und konnen
B-und A-Junioren?

Ziele mit B= und A-Junioren

/" Ernsthaftiokeit. Leistungswillen und
Frewde am Fupbalispielen
v

. Dynamische Techniken” - exakte Abldufe |
mit Tempo sowie unter Zeit-/Gegnerdruck
| v |

" Individuelle Vorbereitung auf spezielle
Anforderungen verschiedener Positionen
! |
 Perfekdionierung taktischer Ablufe in der
Grappe umd Stabilisierung im Team
v

Individuclle Stabilisieruny einer
umifassenden Fitness
L v ]

.-'/:

Inhaltshausteine fiir das Training mit B= und A=Junioren

Systematische
fupballspezifische

Konditionsschulung 9
o (3]

Merkmale von B- und A-Junioren

e \Verbessertes Leistungsvermdgen  durch

Korperproportionen / Kraftzuwachs

In den hichsten Junioren-Altersklassen gilt es, alle bisher erlemten technisch-taktischen Grundlagen zu
stabilisieren, auf spezielle Positionsanforderungen abzustimmen und griferen Wettspielanfarderungen
anzupassen. £ muss ein maglichst reibungsloser Dhergang in den Seniorenfufball vorbereitet werden.
. Diesen Prozess missen die Jugendlichen als wachsende Persinlichkeiten aktiv mitgestatten kinnen!

Orientierung fiir aushildungsfordernde Spielsysteme bei B- und A-Junioren

4:3:3 {4:234) 4:4:2 (mit Rawte) oder 4:1:3:2 4:4:2 (mit 2 Viererketten)

Leitlinien fiir Trainer

Intemsive Trainingsabldufe und aktive Pausen abstimmen!
In Theorie + Praxis technisch-taktische Details trainieren!
Kemplexer frainieren, aber die Imdividualitdt beachten!
Die Spieler aktiv cinbimden! Mitbestimmung ermidglichen!

Eine strukturierts Hierarchie im Team aufbausn!

Sportliche + schulisch-berufliche Balastungen koordiniren!

korperliche  Veranderungen: Ausgleich der

o Verbessertes Koordinationsvermdgen, groRere Bewegungsdynamik
e GrolRere Lernbereitschaft und Auffassungsgabe, Sensibilisierung fiir Sachprobleme und Mitspieler
e Streben nach Selbststandigkeit und Anerkennung als gleichberechtigter Partner

e Ldsen vom ,ich-bezogenen” Denken der Pubertat

e Erhohtes Streben nach individuellem und mannschaftlichem Erfolg

Ziele des B- und A-Juniorentrainings




Spald am Fullballspielen

Verbessern der erlernten technisch-taktischen Grundlagen

Anpassen an die erhéhten Anforderungen des Spiels — vor allem die Schulung einer dynamischen
,Wettspiel-Technik”

Gezielte Schulung spezieller Taktik-Schwerpunkte

Fordern von Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein und Mitverantwortung

Inhalte des B- und A-Juniorentrainings

b.

Systematisch eingesetzte Spielformen mit unterschiedlich groBen Gruppen zu bestimmten
technisch-taktischen Schwerpunkten

Anspruchsvollere (Komplex-)Ubungen zum selben Schwerpunkt

Spielformen zur Verbesserung der fulRballspezifischen Kondition

Antrittsibungen und Sprungkombinationen, Wettldufe um den Ball mit einer anschlieRenden Aktion
(z.B. Torschuss)

Regelmalige Beweglichkeits- und Kraftigungsprogramme

Trainingsaufbau

Das Einstimmen

Interessante Aufwarmprogramme mit Ball (einzeln, paarweise oder in kleinen Gruppen) zur Technik-
Schulung anbieten

Zwischen die Ballibungen Stretching- und Kraftigungsprogramme zur gezielten muskularen
Vorbereitung einfligen

Auf eine systematische Steigerung der Ubungsanforderungen und der Intensitit achten

Nicht nur Standardprogramme — das Aufwarmen stets variieren

Der Hauptteil

Konzentriert an einem Trainingsschwerpunkt arbeiten

Auf einen richtigen Wechsel von Belastung und Erholung achten. Kurze, intensive Spielzeiten mit
aktiven Pausen im Anschluss

Spielformen zu einem bestimmten technisch-taktischen Schwerpunkt anbieten — dazwischen
Ubungsformen zum selben Schwerpunkt

Losbare, jedoch leistungsherausfordernde Aufgaben stellen

Der Schlussteil

C.

Im Abschlussspiel nochmals gezielt die technisch-taktischen Schwerpunkte des Hauptteils betonen
und fordern, auch hier von allen Spielern konzentrierte Aktionen fordern

Nicht nur mit einem ,Auslaufen” die Trainingseinheiten abschliefen. Je nach Situation auch
motivierende Trainingsaufgaben (z.B. einige leichte Torschussibungen) stellen

Jedes Training mit einer kurzen Besprechung beenden

Taktik

Grundsatzliche Ziele des Taktiktrainings

Schaffen der Grundlagen fiir eine offensiv ausgerichtete und attraktive Spielweise
Sicheres Kombinieren zur Sicherung des Balles und zum Herausspielen von Torchancen
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Schnelles Umschalten nach Ballgewinn und Ballverlust
Forderung von Spielwitz, Kreativitat, Einsatzwillen und Risikobereitschaft
Verstandnis zu den einzelnen Mannschaftsteilen sowie deren Verbindung steigern

Die wichtigsten Inhalte des Taktiktrainings

Zweikdampfe (1 gegen 1) im Angriff

Zweikdampfe (1 gegen 1) in der Verteidigung

Grundformen des Zusammenspiels: Anbieten und Freilaufen, Doppelpasse, Ballibergaben ...
Angriffskombinationen durch die Mitte/Uber die Flugel

Effizientes Verteidigen in der Gruppe (mit dem Schwerpunkt ballorientiertes Verteidigen”)

Die wichtigsten Grundsatze

d.

Wettspielgemale Trainingsformen und Belastungen anbieten

Moglichst offene Trainingsaufgaben stellen, die Eigeninitiative von den Spielern fordern
Losbare, jedoch leistungsherausfordernde Trainingsaufgaben anbieten

Die Spieler auch taktisch moglichst vielseitig ausbilden

Durch Demonstrationen/Korrekturen den Lernprozess forcieren

Kriterien

Taktik: Das ideale Wettspiel fiir B- und A-Junioren

Eine offensiv ausgerichtete Spielauffassung bevorzugen

Spielsysteme und -taktiken diirfen die Nachwuchsspieler weder tber- noch unterfordern.
Grundformationen, Aufgaben und Anforderungen an die Spieler missen leistungs- und
altersgerecht sein

Die Spielweise finden und trainieren, die auf die eigene Mannschaft und deren Potential
zugeschnitten ist

Vor dem Spiel: Die Aufgaben des Trainers vor einem Spiel

Um eine konzentrierte Spielvorbereitung zu ermoglichen, sollte die Mannschaft eine Stunde vor
Spielbeginn am Spielort sein

Kurze, verstandliche und pragnante Anweisungen vor dem Spiel (wichtige Informationen zum
Gegner, taktische und motivationale Einstellung auf das Spiel, Mannschaftsaufstellung), 15 Minuten
nicht Uberschreiten

Kurze, aufmunternde, informierende Einzelgesprache einstreuen

Beim Spiel: Richtiges Coachen beim Wettspiel

Ruhe und Souverdanitat ausstrahlen, nicht in das Spiel hineinbriillen

Nur gezielte, einfache und verstandliche Anweisungen geben

Das Spiel genau beobachten, um angemessene und gezielte Schritte zur Steuerung des Spiels
einleiten zu kénnen (z.B. Umstellungen innerhalb der Mannschaft)

Die Spieler durch aufmunternde Zurufe motivieren

e. Trainingstipps

Training:

Systematische fuRRballspezifische Fitness: Parcours, 1 ggf. 1 bis 11 ggf. 11, Intervalle -> 20%
Positionsspezifisches Techniktraining: Drehung zum Torabschluss, Flanken, Passe-> 20%
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Gruppen- und Mannschaftstaktik: Vertiefung der Grundlagen; Fliigelspiel, Pressing -> 20%
FuBballspiele mit Schwerpunkten: Ballorientierung, Umschalten, Positionsspiel usw. -> 40%

Spiel:

Alle sollen spielen. Das Ergebnis ist wichtig, dominiert aber nicht die Philosophie

Systeme: 4-4-2 mit Raute, 4-4-2 flach, 4-3-3, 4-5-1

Positionsspezialisierung beginnt, aber die Starken verbessern und die Schwachen beheben

Schon am Wochenanfang Spielsystem fir das kommende Spiel wahlen und gezielt darauf hin
trainieren

Fairness gegentliber Gegner und Schiedsrichter

Coaching:

Team-Hierarchien, Eigeninitiative und Verantwortung fordern, in Entscheidungen einbinden
Freude am FuBball und Teamfdhigkeit weiterentwickeln

Disziplin und Ordnung; Identifikation mit dem Verein schaffen

Altjahrgdnge an das Seniorentraining heranfihren

Allgemeine Hinweise zur Altersklasse:
Alter: U17 (B) bzw. U19 (A)
Mannschaften: 10 Feldspieler + Torwart
Spielfeld: GroRfeld, ca. 90-120m x 45-90m (GroRe variierend)
Tore: 7,32m x 2,44m

Spieldauer:

o B-Jgd. 2 x40 Minuten
o A-Jgd. 2 x45 Minuten

Ball: GroRe 5 (Umfang 68 — 70 cm), 410-450 g
Sonstiges: Rlickpass- und Abseitsregel kommen zur Anwendung, Wechseln limitiert

Internet-Links:

https://www.dfb.de/trainer/a-juniorin/training-online/trainingseinheiten/

https://www.dfb.de/trainer/b-juniorin/training-online/trainingseinheiten/

http://training-wissen.dfb.de/index.php?id=507597

http://www.fd21.de/15399.asp

http://www.soccerdrills.de/

http://www.abwehrkette.de/fussballtraining/
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